
饮食服务
认证执业营养师（APD）在食物和营养的相关问题和病症方面给予人们帮助。

我们提供以人为本的教育和建议，包括膳食计划和必要时的营养补充剂。我们帮助人
们提高其生活质量，并预防或管理慢性疾病。

体重相关的问题
•• 体重过轻。 
•• 体重过重和肥胖。 
•• 食欲变化（失去食欲或食欲过旺）。
•• 计划外的快速体重变化（体重 
增重/减轻）。

胃和肠道相关的问题
•• 便秘（长期问题）。
•• 腹泻（反复发生）。 
•• 胃痛。  
•• 腹胀或胀气。 
•• 反流/胃食管反流病（GORD）。
•• 恶心。
•• 呕吐。 

管饲
•• 管饲新手指南。 
•• 管饲评估。 

新的诊断
•• 糖尿病。
•• 血糖水平问题。
•• 心脏病。
•• 高血压。
•• 高胆固醇和甘油三酯。 
•• 肝脏/肾脏疾病。 
•• 脚踝肿胀和胃胀。 
•• 骨质疏松症。 
•• 精神健康（正在服用抗精神病 
药物）。

•• 压疮或其发生部位。 

饮食习惯的问题 
•• 暴饮暴食。
•• 限制性饮食。 
•• 挑食。 
•• 拒绝食物。 

食物过敏和不耐受
•• 疑似过敏。 
•• 新的诊断。
•• 肠易激综合征（IBS）。 
•• 乳糜泻。

我们的大部分服务都可以通过全国残疾保险计划（National Disabil i ty Insurance Scheme）获得资助， 
并且在需要时，我们也提供收费服务选项。欲了解更多信息或进行转诊，请向我们友好的工作人员致电， 
电话 1800 236 762。


